En la fiesta medieval lo que se hace es básicamente un conjunto de pruebas por 

equipos (3-4-5 personas) en las disciplinas que se indican a continuación y 

que se pueden revisar mediante las fotos.

Para una buena dinámica debe acompañar:

· música medieval (Cantar de Mío Cid, o en su defecto, música celta de la auténtica)

disfraces y ambientación medieval (carteles, ropajes, escudos hechos y pintados  

· el viernes anterior en el club, y también los tubos de cartón que se emplean en la 

batalla final)

se deben intercalar pruebas del tipo:

A)
1 equipo contra otro equipo, de modo que haya tres o cuatro a la vez, 

hagan tres o cuatro confrontaciones distintas en algunas de estas pruebas

B)
con pruebas del tipo la gran madre de todas las batallas, tipo sogatira, o 


la ilustrada batalla final.

Pruebas:

A)
Arco 


Pulsos

Foso/Gladiadores Americanos/Esgrima versión primitiva: cualquiera de las dos 


sirve


Esgrima auténtica: con una pequeña rejilla metálica se simula el blanco 

que lleva cada espadachín colgado sobre el pecho., a los tubos plásticos de 

espada, se les hace enrollar una rejilla metálica en la punta. Con un pequeño 

circuito al que se conectan sendos LED y con una fuente de alimentación y 

transformador a 12 V ó 5 V, y conectando a esa fuente ambas espadas se hace una contienda al más puro estilo Iñigo Montoya (OJO: Si el circuito no se realiza bien puede darse el caso de que hacer contacto una espada con la malla de su propio usuario pueda creerse vencedor, cuando la señal viene dada por la espada, en vez  de por la malla).


Justa: como se ve por las fotos hay dos métodos:


1 
(importante conseguir sendos carritos de supermercado)


2
(importante operarse y hacer el montaje de los 

monopatines, los carriles con cuerdas sobre los que anda el monopatín y etc.) éste es más real


Rana - típico astur


Tirachinas/Gomeru


Tiro al Palu - típico astur


Carreras de zancos

 (las carreras de Sacos ya están un poquito en el límite al ser más 

 corrientes...)

(las pruebas de tradición popular asturiana sirven para darle un toque autóctono, 

vender un poco mejor la actividad cuando se hace un resumen de prensa, e incluso 

-todavía por conseguir- solicitar subvenciones culturales para este tipo de 

actividades de la promoción de las tradiciones populares)

B)
CargaCorre con relevos

Sogatira

Batalla final: hay que proveerse bien de cartones (escudos), tubos de 

cartón (espadas) y globos y gomas para fijarlos a los tobillos (al fin y al cabo, 

el objetivo de la batalla es reventar los globos)

