¡Eres un amigo!

Curso de Desarrollo Personal


Esta información es sólo para tu mejoramiento y por eso, sólo la debes mostrar a tus padres y a tu preceptor, para que te sigan ayudando a ser muy amigable.

Lo que aquí escribas no le interesa a ninguno de los compañeros que están haciendo el curso contigo. Por tanto, no debes enseñárselo a ninguno de ellos, ni tratar de saber que ponen los demás. Es muy importante que respetes esta norma.
Cuestionario Inicial

En este cuestionario y a lo largo de todos los ejercicios debes ser muy sincero. No se trata de quedar bien, sino de que te conozcas mejor para seguir mejorando.


Mientras ciertas conductas atraen a los demás otras son impedimentos o “repelentes” de la amistad. Contesta este breve cuestionario para conocer cuales son tus conductas amigables.

	
	siempre
	A veces
	nunca

	1. Mantengo las promesas que hago a la gente que conozco. (Lo que digo lo cumplo)
	
	
	

	2. Dejo que las personas sepan que son de mi agrado. (hablo con ellas de lo que siento)
	
	
	

	3. Cuando los demás me hablan les escucho atentamente.
	
	
	

	4. Me disculpo si me he equivocado o he herido los sentimientos de un amigo.
	
	
	

	5. Varío mis planes para ayudar a mis amigos.

	
	
	

	6. Devuelvo lo que mis amigos me prestan en las mismas condiciones en que lo hicieron.
	
	
	

	7. Hablo de mis problemas con mis amigos.


	
	
	

	8. Comparto las cosas con mis amigos.


	
	
	

	9. Sé qué les gusta a mis amigos y qué no les gusta.
	
	
	

	10. Presumo de mí mismo ante mis amigos.


	
	
	

	11. Hago comentarios desagradables sobre mis amigos.
	
	
	

	12. Avergüenzo o humillo a mis amigos delante de los demás. (Me río de sus fallos, etc.)
	
	
	

	13. Cuando llega un chico nuevo al grupo lo acojo y le ayudo a integrarse.
	
	
	


Ejercicio 1: Mis amigos.
1. Escribe los nombres de los chicos (más o menos de tu edad) que conozcas (del colegio, del barrio, del lugar de veraneo, del club, de algún tipo de actividad extraescolar…):

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Puntúa de -10 a 10 el grado de amistad que tengas con cada uno de ellos, donde: -10 = máximo de enemistad; 0 = no hay trato o me es indiferente; 10 máximo de amistad.

3. Ahora, haz una lista con los que son tus mejores amigos. (No hace falta rellenar todas las casillas)

	1. 
	2. 
	3. 

	4. 
	5. 
	6. 

	7. 
	8. 
	9. 

	10. 
	11. 
	12. 

	13. 
	14. 
	15. 


4. Ahora, para cada uno de tus mejores amigos contesta a la siguiente pregunta:  ¿por qué _____ es tú amigo?
Ejercicio 2: Conozco bien a mis amigos.
1. Escribe lo que conozcas de tus amigos. Si algo no lo sabes puedes preguntárselo otro día. Si alguna información es confidencial no la pongas. (¿sabes qué es confidencial?)

	Amigo (nombre y dos apellidos):                               

	Lugar y fecha de nacimiento:                                                              Tlfno:

	Con quién vive en su casa (nombres):

	

	Aficiones:                                                                                                         Equipo:

	Juegos preferidos:                                                             y no le gusta jugar a:

	Programas de TV:                                                             y sus lecturas:

	Comida preferida:                                 y no le gusta:                                                     

	Otras cosas que no le gustan o le enfadan:

	Sus cualidades son:

	

	

	Amigo (nombre y dos apellidos):                               

	Lugar y fecha de nacimiento:                                Tlfno:

	Con quién vive en su casa (nombres):

	

	Aficiones:                                                                                                         Equipo:

	Juegos preferidos:                                                             y no le gusta jugar a:

	Programas de TV:                                                             Tipo de libros:

	Comida preferida:                                 y no le gusta:                                                     

	Otras cosas que no le gustan o le enfadan:

	Sus cualidades son:

	

	

	Amigo (nombre y dos apellidos):                               

	Lugar y fecha de nacimiento:                                Tlfno:

	Con quién vive en su casa (nombres):

	

	Aficiones:                                                                                                         Equipo:

	Juegos preferidos:                                                             y no le gusta jugar a:

	Programas de TV:                                                             Tipo de libros:

	Comida preferida:                                 y no le gusta:                                                     

	Otras cosas que no le gustan o le enfadan:

	Sus cualidades son:

	


	Amigo (nombre y dos apellidos):                               

	Lugar y fecha de nacimiento:                                                              Tlfno:

	Con quién vive en su casa (nombres):

	

	Aficiones:                                                                                                         Equipo:

	Juegos preferidos:                                                             y no le gusta jugar a:

	Programas de TV:                                                             y sus lecturas:

	Comida preferida:                                 y no le gusta:                                                     

	Otras cosas que no le gustan o le enfadan:

	Sus cualidades son:

	

	

	Amigo (nombre y dos apellidos):                               

	Lugar y fecha de nacimiento:                                Tlfno:

	Con quién vive en su casa (nombres):

	

	Aficiones:                                                                                                         Equipo:

	Juegos preferidos:                                                             y no le gusta jugar a:

	Programas de TV:                                                             Tipo de libros:

	Comida preferida:                                 y no le gusta:                                                     

	Otras cosas que no le gustan o le enfadan:

	Sus cualidades son:

	

	

	Amigo (nombre y dos apellidos):                               

	Lugar y fecha de nacimiento:                                Tlfno:

	Con quién vive en su casa (nombres):

	

	Aficiones:                                                                                                         Equipo:

	Juegos preferidos:                                                             y no le gusta jugar a:

	Programas de TV:                                                             Tipo de libros:

	Comida preferida:                                 y no le gusta:                                                     

	Otras cosas que no le gustan o le enfadan:

	Sus cualidades son:

	

	

	Amigo (nombre y dos apellidos):                               

	Lugar y fecha de nacimiento:                                Tlfno:

	Con quién vive en su casa (nombres):

	

	Aficiones:                                                                                                         Equipo:

	Juegos preferidos:                                                             y no le gusta jugar a:

	Programas de TV:                                                             Tipo de libros:

	Comida preferida:                                 y no le gusta:                                                     

	Otras cosas que no le gustan o le enfadan:

	Sus cualidades son:

	


Ejercicio 3: Mi amigo ideal
1. ¿Cómo sería tu amigo ideal?
	

	

	

	

	


2. ¿En qué se diferencia ese amigo ideal con el resto de amigos?
	

	

	

	

	

	

	


3. ¿Qué te dolería o te molestaría que hiciese ese amigo ideal?
	

	

	

	

	

	

	


4. Piensa en este último trimestre e indica detalles en que has sido un buen amigo y al contrario.
	BUEN AMIGO
	MAL AMIGO

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Conclusión. Según las características de un amigo, de 0 a 10 qué nota te pondrías. 

¿Por qué?

	

	

	

	


Ejercicio 4: Me intereso por mis amigos.
1. Escribe lo que hace un chico que sólo piensa en sí mismo:

	

	

	

	

	

	


2. Piensa en lo bueno y en lo malo de pensar en uno mismo.

	LO BUENO
	LO MALO

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Escribe qué hace un chico cuando piensa en los demás:
	

	

	

	

	

	


4. Piensa en lo bueno y en lo malo de pensar en los demás.

	LO BUENO
	LO MALO

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


1. Escribe las consecuencias cuando piensas en los demás y luego has lo mismo sobre las consecuencias de sólo pensar en uno mismo.
	CONSECUENCIAS

	
	SI PIENSO EN LOS DEMÁS
	SI SÓLO PIENSO EN MI

	CORTO PLAZO
	
	

	
	
	

	
	
	

	LARGO PLAZO
	
	

	
	
	

	
	
	


Ejercicio 5: Para ser mejor amigo de mis amigos
1. ¿Qué aspectos debes tener en cuenta para conseguirlo?

	

	

	

	

	

	

	

	

	


2. Establece tus propias reglas para ser mejor amigo.

	REGLAS

	

	

	

	

	

	

	

	

	


3. En el punto 1 has establecido todos los aspectos que se deben tener en cuenta para ser mejor amigo ¿Por dónde debes empezar? ¿cuáles serían los aspectos más importantes para ti?

	LO PRIORITARIO PARA TI AHORA

	

	

	

	


4. ¿Cómo lo vas a lograr? Necesitas un plan para conseguirlo.

	MI PLAN

Lo que tengo que hacer para lograr ser mejor amigo
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