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¡Eres un amigo!
Curso de Desarrollo Personal
Se trata de un curso práctico y divertido donde los participantes podrán descubrir formas de tratar mejor a sus amigos y ampliar su marco de relaciones. Para lograr este objetivo pretendemos ayudarles a que:
1. Conozcan las dimensiones actuales de su capacidad de amistad y

2. Descubran las posibilidades de mejorar esa capacidad.
OBJETIVOS
· Desarrollar habilidades de empatía para mejorar todas las relaciones. 

· Controlar y modificar nuestras emociones para armonizar las relaciones sociales y afectivas. 

· Aprender a motivar y a influir en otras personas, desarrollando la capacidad de liderazgo.
· Desarrollar la destreza en las relaciones.

· Cómo superar barreras afectivas.
· Comprender y controlar las inhibiciones, la vergüenza y la timidez 

· Saber cómo se resuelven los conflictos interpersonales.
· Ilustrar a los padres sobre cómo pueden fomentar la capacidad de amistad en sus hijos, y sobre cómo intervenir en su marco de relaciones. 
METODOLOGÍA

Autoevaluación de la capacidad de amistad.
Técnicas activas de reflexión y toma de decisiones. 
Actividades en grupo.
Estudio del caso.
Seguimiento personalizado del participante mediante entrevista.

Conferencia y trabajo grupal con padres. (Los padres que lo deseen pueden entrevistarse con el preceptor de su hijo para tratar los aspectos trabajados en el curso)  
SESIONES

PARTICIPANTES: Estudiantes de 5 y 6º de Educación Primaria.

FECHA: Sábado, 8 de febrero.
HORA: de 11.00 a 14.00.
Habrá una sesión para padres el mismo día de 19.30 a 20.30.
PARTICIPANTES: Estudiantes de 1º y 2º de Educación Secundaria Obligatoria

FECHA: Sábado, 15 de febrero.
HORA: de 11.00 a 14.00.
Habrá una sesión para padres el mismo día de 19.30 a 20.30.

CUOTA: 42 €. 
Socios: 5 €.
Plazas Limitadas.
ORGANIZA: Club Mizar. c./ Gutenberg 32. Tlf: 915524484. 
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